W sprawie przyjecia ,,Programu Wspierania Oséb Starszych
w Gminie Czosnéw na lata 2026-2031”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 ze zm.) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 iart. 110 ust. 10 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 ze zm.),
Rada Gminy Czosnow uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Program Wspierania Oséb Starszych w Gminie Czosnow
na lata 2026-2031” stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Czosnow.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, do
wylacznej whasciwosci rady gminy nalezy podejmowanie uchwal w sprawach programéw i
strategii rozwoju gminy. Jednocze$nie art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spolecznej naklada na gming obowigzek opracowywania i realizacji programow
ostonowych oraz dziatan na rzecz osd6b wymagajacych wsparcia, w tym osob starszych.
Ponadto art. 21 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych wskazuje na
koniecznos$¢ prowadzenia polityki sprzyjajacej aktywnemu i godnemu starzeniu si¢.

Gmina Czosnow, podobnie jak inne jednostki samorzadu terytorialnego, doswiadcza
postepujacych zmian demograficznych polegajacych na wzroscie liczby oséb w wieku
poprodukcyjnym. Osoby w wieku 65+ stanowig niemal co pigtego mieszkanca gminy, co
jednoznacznie wskazuje na zaawansowany proces starzenia si¢ lokalnej spotecznosci.
Prognozy demograficzne wskazuja na dalszy wzrost udziatu tej grupy w strukturze ludnosci.
Zjawisko to generuje rosngce zapotrzebowanie na ustugi spoteczne, zdrowotne, opiekuncze
oraz dzialania aktywizujace 1 integrujace seniorow ze spotecznoscia lokalng.

Przeprowadzona diagnoza sytuacji spotecznej osob starszych w Gminie Czosndw wykazata
potrzebe podejmowania skoordynowanych i dlugofalowych dzialan ukierunkowanych na
poprawe jakos$ci zycia seniorow. W szczegodlnosci zidentyfikowano potrzebe rozwoju ustug
opiekunczych $wiadczonych w $rodowisku lokalnym, poprawy dostgpu do ustug
zdrowotnych 1 profilaktycznych, przeciwdziatania samotnosci 1 izolacji spolecznej, a takze
zwigkszenia dostepnosci transportu oraz bezpieczenstwa osob starszych.

,Program Wspierania Osob Starszych w Gminie Czosnéw na lata 2026-2031” stanowi
kompleksowa odpowiedZ na zdiagnozowane potrzeby i wyzwania demograficzne. Program
okresla cele, kierunki dziatan oraz mechanizmy realizacji lokalnej polityki senioralnej,
uwzgledniajac specyfike gminy wiejskiej oraz potrzebe wspotpracy z podmiotami
dzialajacymi na rzecz osOb starszych. Jego realizacja przyczyni si¢ do wspierania
samodzielno$ci seniordw, wzmacniania ich aktywnosci spotecznej oraz integracji
miedzypokoleniowe;.

Przyjecie Programu umozliwi rowniez skuteczne pozyskiwanie srodkow zewnetrznych, w
tym z programow rzadowych 1 wojewddzkich skierowanych do osob starszych, a takze
zapewni spdjnos¢ dziatan podejmowanych przez gming w obszarze polityki spoteczne;.

Majac na uwadze powyzsze, podjecie niniejszej uchwaly jest w pelni uzasadnione.
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Gminny Program Wspierania Osob Starszych w Gminie Czosnowie na lata 2026-2031

ROZDZIAL 1.
WPROWADZENIE

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa stanowi jedno z kluczowych wyzwan wspotczesnej polityki
spolecznej, zarowno na poziomie krajowym, jak i lokalnym. Zjawisko to dotyczy réwniez gmin
wigjskich, w tym Gminy Czosnow, gdzie obserwuje si¢ systematyczny wzrost liczby oséb w wieku
poprodukcyjnym. Zmiany demograficzne wynikaja m.in. z wydtuzania si¢ $redniej dlugosci zycia,
migracji ludzi mtodych do wigkszych osrodkéw miejskich oraz niskiego poziomu dzietnosci.
Gmina Czosnow, jako gmina wiejska o zréznicowanej strukturze osadniczej, charakteryzuje si¢
specyficznymi uwarunkowaniami wplywajacymi na jako$¢ zycia osob starszych. Rozproszona
zabudowa, utrudniony dla oso6b starszych i niepetnosprawnych dostep do ustug publicznych, wlasnego
transportu oraz do placowek ochrony zdrowia powoduja, Zze seniorzy sa szczegdlnie narazeni na

wykluczenie spoteczne, samotno$¢ oraz pogorszenie stanu zdrowia i samodzielnosci funkcjonalne;j.

W odpowiedzi na powyzsze wyzwania opracowany zostal Gminny Program Wspierania Osob
Starszych W Gminie Czosnéw na lata 2026-2031, ktérego celem jest stworzenie spdjnego i
kompleksowego systemu wsparcia seniorow, umozliwiajacego im aktywne, godne i bezpieczne

starzenie si¢ w srodowisku lokalnym.
1.1 ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sa osoby starsze, w szczegdlnosci mieszkancy Gminy Czosndéw, ktorzy
ukonczyli 60. lub 65. rok zycia, w zalezno$ci od specyfiki realizowanych dzialan. Grupe docelowa
stanowig zarowno osoby aktywne i samodzielne, jak i seniorzy wymagajacy wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

Osoby starsze zamieszkujgce teren gminy cechujg si¢ zréznicowanym poziomem Sprawnosci
fizycznej, zdrowotnej 1 spolecznej. Cze$¢ z nich prowadzi aktywne zycie, angazujac si¢ w dziatalnos¢
spoleczng, kulturalng czy wolontariacka, jednak znaczaca grupa do$wiadcza ograniczen wynikajacych
z wieku, chorob przewleklych, niepetnosprawnosci lub samotno$ci. Szczegdlng uwage w ramach
Programu pos$wigca si¢ osobom samotnym, o niskich dochodach oraz seniorom zamieszkujacym

obszary oddalone od centrum gminy.

1.2 ROLA SAMORZADU

Samorzad gminny, jako jednostka administracji publicznej najblizsza mieszkancom, odgrywa
kluczowg role w realizacji dziatan skierowanych do 0sob starszych. To wtasnie na poziomie lokalnym
mozliwa jest najpelniejsza diagnoza potrzeb senioréw oraz skuteczna realizacja ustug spotecznych,

opiekunczych, zdrowotnych i aktywizujgcych.
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Zgodnie z ustawg o samorzadzie gminnym oraz ustawg o pomocy spotecznej, gmina zobowigzana jest
do podejmowania dziatan na rzecz oséb wymagajacych wsparcia, w tym osob starszych, samotnych i
niesamodzielnych. Program wspierania os6b starszych stanowi zatem narzgdzie planistyczne,
umozliwiajace prowadzenie spojnej i dtugofalowej polityki senioralnej, opartej na rzetelnej analizie

danych oraz lokalnych zasobow.

1.3 CELE PROGRAMU

Celem opracowania Gminnego Programu Wspierania Oséb Starszych w Gminie Czosnéw na lata

2026-2031 jest:

rozpoznanie sytuacji demograficznej i spotecznej seniorow,

— identyfikacja kluczowych problemow i potrzeb osob starszych,

zaplanowanie kompleksowych dziatan poprawiajacych jako$¢ zycia seniorow,

— stworzenie podstaw do skutecznego pozyskiwania srodkéw zewnetrznych.
Program wpisuje si¢ w zatozenia krajowych i regionalnych dokumentéw strategicznych, w tym m.in.
»Polityki spotecznej wobec o0so6b starszych 2030” oraz ,Strategii Rozwoju Wojewddztwa

Mazowieckiego”.

1.4 PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Program Wspierania Oséb Starszych w Gminie Czosnoéw na lata 2026-2031, zwany dalej

,Programem”, zostal opracowany na podstawie:

ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (art. 18 ust. 2 pkt 15),

ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o osobach starszych (art. 21)

Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Czosnow na lata 2021-2030.

ROZDZIAL 11
CHARAKTERYSTYKA GMINY CZOSNOW

2.1. POLOZENIE I CHARAKTERYSTYKA GMINY POD WZGLEDEM ZAMIESZKANIA
OSOB STARSZYCH

Gmina Czosndéw jest jedng z gmin wiejskich wojewodztwa mazowieckiego, potozong
w powiecie nowodworskim, w bezposrednim sgsiedztwie Warszawy. Jej atrakcyjne potozenie
w strefie podmiejskiej stolicy Polski wplywa na dynamiczne zmiany demograficzne

oraz spoteczno-gospodarcze, ksztaltujace warunki zycia lokalnej spotecznosci.
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Seniorzy mieszkajacy w Gminie Czosnow mogg bezptatnie uzyska¢ Ogdlnopolska Karte Seniora,
ktora umozliwia znizki w wielu ustugach zdrowotnych, rehabilitacyjnych, kulturalnych, turystycznych

i innych. Karta honorowana jest w tysigcach punktow w catej Polsce.

W Gminie Czosnéw od stycznia 2026 r. dziata Dzienny Dom ,,Senior+” w Czosnowie — nowo
utworzony o$rodek wsparcia dziennego dla mieszkancow gminy, ktorzy ukonczyli 60 lat
i sa nieaktywni zawodowo. Placéwka zlokalizowana przy ul. Rolniczej 21 w Czosnowie oferuje
zajecia integracyjne, edukacyjne, kulturowe, rekreacyjne i terapeutyczne oraz zapewnia ustugi

socjalne (np. goracy positek, dostep do napojow).

Dzienny Dom ,,Senior+” dziata od poniedziatku do piatku 8 godzin dziennie i stuzy aktywizacji
senior6w i przeciwdziala izolacji spotecznej poprzez aktywno$¢ edukacyjna, kulturalng, rekreacyjna i
opiekunczg. Seniorzy sg przyjmowani w wyniku pozytywnej decyzji administracyjnej wydanej na
podstawie wywiadu S$rodowiskowego przeprowadzanego przez pracownika socjalnego GOPS w
Czosnowie. W gminie i najblizszej okolicy (czg¢sto w sagsiednich miejscowosciach) dziala rowniez

kilka placowek prywatnych oferujacych catodobowa opieke lub pobyty state.

Przychodnie i osrodki zdrowia dzialajace w obrebie gminy w ramach kontraktow z NFZ

lub pod innymi podmiotami medycznymi (np. Nowodworskie Centrum Medyczne):

— Gminny Osrodek Zdrowia w Czastkowie Mazowieckim;
— Przychodnia POZ Nr 4 z filia w Kazuniu Polskim;
—  Przychodnia Rodzinna ,, TERAMED” w Sowiej Woli.

Organizacje i inicjatywy senioralne aktywizujgce senior6w na terenie gminy :

— Klub Seniora dziatajacy w Gminie Czosnow;

— Zajecia dla seniorow (np. usprawniajgce, rekreacyjne) organizowane we wspOlpracy
z lokalnymi organizacjami i Gminng Bibliotekg Publiczng w Czosnowie;

—  Wspdlpraca z lokalnymi Kotami Gospodyn Wiejskich (KGW) - cho¢ nie sg stricte
senioralnymi stowarzyszeniami, czg¢sto angazuja seniorOW w zycie spoleczne, wydarzenia

1 spotkania srodowiskowe, co roéwniez sprzyja integracji osob starszych.

Ponadto Gmina Czosnow wspotpracuje takze z gminami o$ciennymi mi¢dzy innymi:

- Kluby Seniora PCK — aktywizacja i wsparcie spoteczne seniorow;

- Klub Senior+ w Nowym Dworze Mazowieckim — miejsce integracji i spotkan;

- Caritas Polska oraz lokalne oddziaty — pomoc spoleczna i wsparcie seniorow;

- Organizacja zajg¢ sportowo-usprawniajgcych i warsztatow dla senioréw we wspotpracy

z organizacjami takimi jak Fundacja Otwarte Ramiona czy grupy wolontariackie.
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2.2. DANE DEMOGRAFICZNE - OSOBY STARSZE W GMINIE CZOSNOW

Na koniec 2024 roku liczba mieszkancéw gminy Czosnow wyniosta okoto 11 064 osob, co stanowi

wzrost o ponad 30% w poréwnaniu z poczatkiem XXI wieku. W strukturze tej populacji kobiety

stanowig okolo 50,7%, a me¢zczyzni 49,3% populacji gminy, co wskazuje na wzglednie

zrownowazony uktad plci. Sredni wiek mieszkancow wynosi 41,7 lat, wartosci te sg porownywalne ze

srednig dla wojewodztwa mazowieckiego i catego kraju.

Tabela 1. Ludno$¢ Gminy Czosnow wedlug plci w 2024 r.

Pleé Liczba osob Udzial %
Kobiety 5616 50,7%
Mezczyzni 5448 49,3%
Ogotem 11064 100%
Zrédio: Dane statystyczne GUS
Tabela 2. Gestos¢ zaludnienia oraz wskazniki w latach 2022-2024
Wskazniki Jednostka 2022 2023 2024
miary
ludno$é¢ na 1 km2 osoba 85,8 86,0 86,7
ludnos¢ w tysiacach tys. 0sob 11,02 11,05 11,06
ludnosé w tysiacach mezczyzni tys. 0sob 5,43 5,43 5,44
ludnos$¢ w tysigcach kobiety tys. 0sob 5,59 5,62 5,62
Zrédio: Dane statystyczne GUS
Tabela 3. Struktura wieku mieszkancow Gminy Czosnéw w 2024 r.
Grupa wiekowa Ogolem (%) Kobiety (%) Mezczyzni (%)
0-14 lat 16,2 15,2 17,3
15-64 lat 64,8 63,3 66,4
64 lat i wiecej 19,0 21,5 16,4

Zrédio: Dane statystyczne GUS
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Tabela 4. Liczba mieszkancéw Gminy Czosnéw w wieku 60+ w latach 2022-2024

Rok/pleé Kobiety Mezczyzni Ogolem
2022 1544 1223 2767
2023 1587 1259 2846
2024 1574 1276 2850

Zrédio: Dane statystyczne GUS

Tabela 5. Liczba kobiet i mezczyzn w wieku senioralnym zamieszkujacych gmine Czosnéow z podzialem na wiek w
latach 2022-2024

WIEK 2022 2023 2024

Kobiety | Mezczyzni | Ogélem | Kobiety | Mezczyzni | Ogélem | Kobiety | Mezczyzni | Ogolem
60-64 394 398 792 379 369 748 371 358 729
65-69 392 368 760 414 392 806 433 401 834
70-74 277 244 521 301 259 560 299 273 572
75-79 156 104 260 176 134 310 204 151 355
80-84 118 52 170 112 52 164 106 54 160
85i 207 57 264 205 53 258 161 39 200
wiecej
Ogoélem 1544 1223 2767 1587 1259 2846 1574 1276 2850

Zrédio: Dane statystyczne GUS

Osoby w wieku 65+ stanowig niemal co piatego mieszkanca gminy, co jednoznacznie wskazuje na

zaawansowany proces starzenia si¢ lokalnej spotecznosci.

Zjawisko tzw. feminizacji staro$ci jest szczegélnie widoczne w Gminie Czosnéw. Wynika ono z

dluzszego przecigtnego trwania zycia kobiet oraz wyzszej umieralno$ci mezczyzn w miodszych i

srednich grupach wiekowych. Konsekwencja tego procesu jest wickszy odsetek samotnych kobiet w

wieku starszym, czesto wymagajacych wsparcia spotecznego i opiekunczego.
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Tabela 6. Prognoza ogétem liczby ludnosci dla Gminy Czosnéw na rok 2040

Wskaznik Kobiety Mezczyzni Razem Udzial (%)
Wiek przedprodukcyjny (0- | 791 861 1652 14,85 %
171at)

Wiek produkcyjny 2807 3323 6130 55,11 %

(K:18-59 lat, M18-64 lat)

Wiek poprodukcyjny 2157 1185 3342 30,04%
(K:60+, M 65+)
Ogélem 5755 5369 11124 100%

Zrédlo: GUS ,, Prognoze ludnosci dla gmin na lata 2023-2040"

Z powyzszych danych wynika, ze liczba ludnosci w 2040 r. wyniesie ogétem 11124 oséb. Z czego
1652 0s6b bedzie w wieku przedprodukcyjnym, stanowic to bedzie 14,85 % ogotu populacji. W wieku
produkcyjnym bedzie 6130 0so6b co stanowié bedzie 55,11 % wszystkich osob, natomiast w wieku

poprodukcyjnym bedzie 3342 0sdb czyli 30,04 % ogdtu mieszkancow.

ROZDZIAL I11.
DIAGNOZA SYTUACJI OSOB STARSZYCH

3.1. SYTUACJA ZDROWOTNA

Badania GUS wskazujg, ze wraz z wiekiem ro$nie czestos¢ wystepowania chorob przewlektych,
takich jak choroby uktadu krazenia, cukrzyca, schorzenia narzadu ruchu oraz choroby
neurodegeneracyjne. Osoby starsze cze$ciej doswiadczajg takze ograniczen w samodzielnym

funkcjonowaniu, co zwigksza zapotrzebowanie na ushugi opiekuncze i rehabilitacyjne.

3.2. SYTUACJA SPOLECZNA

Do najczgstszych problemoéw spotecznych osob starszych naleza:

samotnos¢ i izolacja spoteczna,

ograniczona mobilno$¢,

- wykluczenie cyfrowe,

trudnosci w dostgpie do ustug publicznych.

str. 8



Gminny Program Wspierania Osob Starszych w Gminie Czosnowie na lata 2026-2031

Problemy te nasilaja si¢ szczegdlnie na terenach wiejskich, gdzie dostgpnos¢ transportu i ustug jest
ograniczona dla osob starszych i os6b niepetnosprawnych. Przy czym Gmina Czosnéw stale
podejmuje aktywne dziatania aby przeciwdziata¢ tym ograniczeniom.

3.3. OSOBY STARSZE KORZYSTAJACE Z POMOCY SPOLECZNEJ W LATACH
2022-2024

W gminie Czosndéw najczgsciej wystepujacymi przyczynami trudnej sytuacji zyciowej osob i rodzin, a
jednoczesnie powodami ubiegania si¢ o pomoc spoteczng, wskazanymi przez Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Czosnowie w 2024 roku bylo kolejno: dhlugotrwata lub cigzka choroba,

ubostwo, niepetnosprawnosc.

Osoby starsze systematycznie do$wiadczaja licznych problemoéw. Najczestszym powodem udzielania
wsparcia osobom starszym jest dlugotrwala i cigzka choroba, niepelnosprawnos¢, a takze niski
dochdd, ograniczajacy mozliwo$¢ samodzielnego zabezpieczania biezacych potrzeb w tym
pokrywania wydatkéw zwigzanych z leczeniem. Dlatego wiele osob starszych korzysta z pomocy

GOPS w Czosnowie poprzez:

— zasikki state 1 okresowe,
— pomoc w formie positkow,
— pomoc materialna i dofinansowania,

— wsparcie w gospodarstwach domowych zgodnie z ustawa o pomocy spoteczne;.

Pomoc i1 wsparcie w gminie Czosnéw z pomocy spotecznej w 2024 roku uzyskato tacznie 218 osob,
z czego 54 osoby w wieku poprodukcyjnym co stanowito 1,89 % wszystkich mieszkancow gminy
w wieku poprodukcyjnym 1 24,77% liczby wszystkich osob korzystajacych z pomocy bez wzgledu
na wiek. Natomiast w 2023 roku, taczna liczba 0sob korzystajacych z pomocy i wsparcia wynosita
220 oséb, z czego 49 to osoby starsze, a w 2022 r. z pomocy korzystalo tacznie 260 o0sob,

w tym 60 0sob starszych.

Tabela 7. Udzial procentowy oséb w wieku poprodukcyjnym korzystajacych z pomocy GOPS w Czosnowie w
stosunku do ogélnej liczby mieszkancow Gminy Czosnéw w wieku poprodukcyjnym (kryteria: kobiety > 60 lat i
mezezyzni > 65 lat) w latach 2022-2024

Rok Liczba os6b w wieku | Liczba oséb w wieku | % udzial oséb starszych
poprodukcyjnym poprodukcyjnym korzystajacych z pomocy w
korzystajacych z stosunku do ogdlnej liczby os6b
pomocy w poprodukcyjnym
2022 2767 60 2,17
2023 2846 49 1,72
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2024 2850 54 1,89

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdar z realizacji zadar wykonywanych przez GOPS w Czosnéw

Z powyzszych danych wynika, ze liczba 0sob w wieku poprodukcyjnym systematycznie wzrasta,
a takze liczba osob w wieku poprodukcyjnym korzystajacych ze wsparcia GOPS nieznacznie wzrosta.
W 2022 r. osoby starsze korzystajace z pomocy GOPS stanowily 2,17 % ogoétu mieszkancow w wieku
poprodukcyjnym, w roku 2023 z pomocy korzystato 1,72 % mieszkancow w wieku poprodukcyjnym,

aw 2024 r. — 1,89 % o0s0b z tej kategorii wieckowe;j.

Tabela 8. Liczba os6b w wieku poprodukcyjnym korzystajacych z pomocy spolecznej w latach 2022-2024

Rok Liczba Liczba osob w % udzial oséb
wszystkich oséb | wieku starszych
korzystajacych z | poprodukcyjnym korzystajacych z
pomocy korzystajacych z pomocy w stosunku

pomocy do ogolnej liczby
w tym w tym 0s0b, ktore
kobiety mezcezyzni | otrzymaly pomoc

2022 260 60 40 20 23,08 %

2023 220 49 36 13 22,27 %

2024 218 54 38 16 24,77 %

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdar z realizacji zadar wykonywanych przez GOPS w Czosnow

Jak wynika z tabeli procentowy udzial osob starszych korzystajacych z pomocy w GOPS
w Czosnowie w stosunku do ogoélnej liczny osob korzystajacych z pomocy ma tendencj¢ rosnaca.
Oznacza to, ze z roku na rok coraz wigcej osob w wieku poprodukcyjnym boryka si¢ z rdéznymi

problemami i wymaga udzielenia pomocy.

Wedlug danych z Oceny zasobéw pomocy spotecznej za rok 2022 ogolna liczba 0sob korzystajacych z
pomocy spotecznej to 260 osob (to wszyscy beneficjenci pomocy spotecznej w 2022 r.). Osoby w
wieku poprodukcyjnym (kryteria: kobiety > 60 lat i mg¢zczyzni > 65 lat) stanowily 60 0sob ogolem, w
tym kobiety: 40, me¢zczyzni: 20.

22,27 % wszystkich beneficjentow pomocy spotecznej w 2023 r. stanowily osoby w wieku
poprodukcyjnym. Laczna liczba osob korzystajacych z pomocy spotecznej w 2023 r. to 220 o0séb, z
czego 49 oso6b to seniorzy, ktorym udzielono pomocy z GOPS w Czosnowie, w tym 36 os. stanowily

kobiety, a 13 os. mg¢zczyzni.
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W 2024 r. udziat oséb starszych korzystajacych z pomocy w stosunku do ogdlnej liczby osob, ktore
otrzymaly pomoc spoleczng wynosilt 24,77 %. Osoby w wieku poprodukcyjnym, ktéorym udzielono

pomocy stanowity 54 osoby ogoétem, w tym kobiety: 38, mezczyzni: 16.

3.4 USLUGI OPIEKUNCZE

Z uptywem lat cztowieka zmniejsza si¢ jego sprawno$¢ fizyczna, intelektualna co powoduje trudnos$ci
w normalnym funkcjonowaniu, przymus zaniechania dotychczasowej aktywnos$ci, petnienia rol

spolecznych, a co z tym si¢ wigze — redukowaniu kontaktow z innymi ludzmi.

Jedng z podstawowych form opieki nad osobami starszymi jest §wiadczenie ustug opiekunczych w
miejscu zamieszkania. Ustugi §wiadczone w miejscu zamieszkania oprocz czynnosci pielegnacyjno-
opiekunczych obejmuja réwniez czynnosci polegajace na zaspokojeniu codziennych czynno$ci
zyciowych (zakupy, przygotowanie positkow, utrzymanie w porzadku i czysto$ci pomieszczen, pranie,
zapewnienie kontaktow z otoczeniem itd.). Odbiorcami ushug opiekunczych zrealizowanych przez
GOPS w Czosnowie sa osoby starsze. W badanych latach nie byto §wiadczonych specjalistycznych
ustug opiekunczych (SUO).

Gmina przystapita do Programu "Opieka 75+" tj. rzadowego programu majgcego na celu poprawe
dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych, dla osob w wieku
75 lat i wigcej, ktdre sg osobami samotnymi lub sg osobami samotnie gospodarujacymi, a takze tych,
ktore pozostaja w rodzinie, skierowany do wszystkich gmin w Polsce - miejskich, wiejskich, miejsko-
wiejskich liczacych do 60 tys. mieszkancow. W ramach programu w 2022 r. skorzystato 20 osob, w

2023 r.— 15 0s6b, a w 2024 r. 17 0s0b.

Tabela 9. Ustugi opiekuncze zrealizowane w GOPS w Czosnowie w latach 2022-2024

Ushugi opiekuncze | Liczba osob
objetych w tym w w tym w
wsparciem ramach przedziale 60-64
Programu r.Z.
Opieka 75+
2022 30 20 7
2023 24 15 7
2024 26 17 8

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdar: z realizacji zadar wykonywanych przez GOPS w Czosnéw
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3.5.DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

Osobie wymagajacej catodobowo opieki z powodu wieku, choroby Ilub niepelosprawnosci,
niemogacej samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewni¢ niezbgdne;j
pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy

spoleczne;.

Na terenie gminy Czosndéw nie ma domdéw pomocy spolecznej, jednak osoby wymagajace opieki
umieszczenia w domu pomocy spolecznej sg kierowane do odpowiednich typéw domu najblizej
miejsca zamieszkania osoby. Optata za pobyt w DPS ponoszona jest zgodnie z ustawg o pomocy

spolecznej — art. 61.

Tabela 10. Podopieczni GOPS w Czosnowie umieszczeni w DPS w latach 2022-2024

Umieszczenie w DPS | Liczba 0s6b | Ogolem liczba | Kwota (ZL.)
umieszczonych w | Swiadczen
DPS
2022 9 103 404388
2023 11 112 483404
2024 9 107 578103

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdar: z realizacji zadar wykonywanych przez GOPS w Czosnéw

Nalezy zaznaczy¢, ze w Gminie Czosnow systematycznie wzrasta zapotrzebowanie na zapewnienie
catodobowej osobom starszym. Brak mozliwosci zapewnienia stalej opieki ze strony rodziny, jak
roOwniez przy wsparciu tutejszego GOPS w postaci ustug opiekunczych, powoduje ze stale rosnie
liczba 0s6b umieszczonych w domach pomocy spotecznej. W 2022 r. umieszczonych w domach
pomocy spotecznej byto 9 0séb powyzej 60 roku zycia, w 2023 r. byto 11 0s6b, natomiast w 2024 r. -
9 0so6b. Z powyzszych danych wynika, ze w domach pomocy spotecznej umieszczane sg przede

wszystkim osoby po 60 roku zycia.

ROZDZIAL 1V.
ANALIZA SWOT

Jest to najcze$ciej stosowana metoda badawcza problemdéw spotecznych. Pozwala wykorzystaé
zgromadzone informacje do opracowania strategii dziatania opartej na silnych stronach i szansach,
przy jednoczesnym eliminowaniu badZz ograniczaniu stabych stron i zagrozen. Oparta jest na

informacjach zawartych w diagnozie sytuacji spotecznej w Gminie Czosnow.
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Tabela 11. Analiza mocnych i slabych stron.

Mocne strony

Stabe strony

str. 13



Gminny Program Wspierania Osob Starszych w Gminie Czosnowie na lata 2026-2031

Strategii Rozwoju Gminy Czosnow oraz
dokumentow strategicznych
wojewddztwa mazowieckiego.

zwigkszajaca si¢ Swiadomos$¢ spoleczna
na temat postgpujacego starzenia
spoteczenstwa,

zaangazowanie spolecznosci lokalnej
motywacja do wprowadzania zmian,

dobrze wykwalifikowana i
wspotpracujaca kadra pomocy
spolecznej,

dobrze funkcjonujace ustugi
opiekuncze,

zwickszajaca si¢ liczba obiektow bez
barier architektonicznych,

zréznicowana oferta pomocy dla
seniorow przez GOPS,

wypracowane mechanizmy
dostosowywania wsparcia do potrzeb
0s6b starszych,

rozwoj $wiadomosci zdrowotnej
seniorow,

wzrastajaca wsrdd seniorow
swiadomo$¢ potrzeb aktywnosci
fizycznej jak i intelektualne;j,

rozw0dj 1 doskonalenie wspolpracy
podmiotow zaangazowanych w
realizacj¢ dziatan na rzecz seniorow,

mozliwo$¢ wykorzystania potencjatu
duzej liczby 0so6b starszych do
samopomocy w swoim srodowisku
lokalnym.

Dzienny Dom Pobytu Senior+
dziatajacy na terenie gminy Czosnow

wykluczanie cyfrowe/spoleczne os6b
starszych,

bariery w dostepie do ustug

Izolacja: Samotno$¢, wycofanie
spoteczne.

niskie dochody 0s6b starszych,

brak spotdzielni socjalnej, ktora
swiadczytaby tanie ustugi porzadkowe
osobom starszym,

niewystarczajaca wiedza osob starszych
na temat instytucji $wiadczacych
wsparcie,

niewystarczajaca ilo$¢ miejsc w
zaktadach opiekunczo-leczniczych dla
0sO6b wymagajacych leczenia,

brak lekarzy geriatrow,

dtugie kolejki do lekarzy specjalistow

trudny dostep do ustug
rehabilitacyjnych — takze ze wzgledu na
koniecznos$¢ dojazdu,

brak oferty zagospodarowania czasu
wolnego osobom starszym,

staby dostep do lekarza rodzinnego.
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Szanse Zagrozenia
— polityka panstwa nakierunkowana na pomoc | — przerzucenie odpowiedzialno$ci za
seniorom, zabezpieczenie opieki osobom starszym na
instytucje,

—  mozliwos¢ pozyskiwania srodkow
finansowych na realizacj¢ projektow ze — ostabienie wi¢zi rodzinnych,

srodkow zewnetrznych, . .
etrzny — wysokie koszty leczenia,

— podnoszenie kwalifikacji przez
pracownikow dziatajacych na rzecz osdb
starszych,

— niskie stawki za §wiadczenie ustug
opiekunczych,

— staba kondycja finansowa instytucji

~  wzmacnianie wspoipracy pomigdzy dziatajacych na rzecz oséb starszych,

instytucjami wspierajacymi osoby starsze,
— gwaltownie wzrastajaca liczba 0so6b

— rozwo0j wolontariatu $wiadczacego
starszych,

dodatkowa pomoc na rzecz osob starszych,

. . ., — przedmiotowe traktowanie osob starszych
— zaangazowanie mediow w problematyke

0s6b starszych — starzenie si¢ spoteczefistwa: wzrost liczby
. . s 0s0b wymagajacych opieki przy mniejszej
— coraz wigksza swiadomo$¢ spoleczna .. , EAJqcych opiekl przy 1574

liczbie 0s6b w wieku produkcyjnym.
— wzrost zapotrzebowania na ustugi

) , . — 1zolacja 1 samotno$¢: prowadza do
opiekuncze, teleopieke, ! P 2

pogorszenia zdrowia psychicznego i
— Edukacja senioréw: Uniwersytety Trzeciego fizycznego.
Wieku (UTW), kursy, programy
aktywizacyjne.

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdar z realizacji zadar wykonywanych przez GOPS w Czosnéw

ROZDZIAL V.
CELE GLOWNE I CELE SZCZEGOLOWE

5.1. CEL GLOWNY

Poprawa jakos$ci zycia oséb starszych w Gminie Czosndw poprzez rozwoj systemu wsparcia

spolecznego, zdrowotnego 1 aktywizujgcego w latach 2026-2031.

Cel gltowny wpisuje si¢ w cel generalny Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie
Czosndéw - zaspokajanie potrzeb spotecznych oraz przeciwdziatanie zagrozeniom w stopniu
zapewniajgcym réwnowage spoteczng i rozw0j gminy, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzialan na

rzecz 0sob, rodzin i §rodowisk zagrozonych ubostwem i wykluczeniem spolecznym.
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CELE SZCZEGOLOWE;:

— Wzmocnienie spdjnosci i integracji spoteczne;j,

— Przeciwdziatanie samotnosci, izolacji spotecznej i wykluczeniu oséb starszych

— Zwigkszenie rodzaju i jakosci ustug skierowanych do osob starszych,

— Upowszechnienie w spoteczenstwie wiedzy na temat starzenia si¢ i jego konsekwencji,

— Rozwdj sprawnosci fizycznej i intelektualnej oséb starszych, programy profilaktyczne,
rehabilitacja srodowiskowa

— Edukacja zdrowotna

— Rozwoj sprawnosci fizycznej i intelektualnej osob starszych, programy profilaktyczne,
rehabilitacja srodowiskowa

— Nabycie umiejetnosci akceptacji zmian psychofizjologicznych przez osoby starsze,

— Przeciwdziatanie e-wykluczeniu i edukacja cyfrowa

— Zwigkszenie aktywno$ci spotecznej, kulturalnej, sportowe;j i turystyczno - rekreacyjne;j.

— Zbudowanie pozytywnego obrazu staro$ci w spoteczenstwie.

— Zaspokojenie stwierdzonych potrzeb w zakresie pomocy instytucjonalnej oraz materialne;.

— Wzmocnienie organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ osobami starszymi.

— Rozwoj wolontariatu 0s6b starszych

— Podniesienie poziomu zdrowia.

— Dostosowanie przestrzeni publiczne;j

—  Transport senioralny

— Aktywizacja spoteczna — Dzienny Dom Senior+, kluby seniora, stowarzyszenia, kota

gospodyn wiejskich, fundacje

ROZDZIAL VI.
PRIORYTETY I KIERUNKI DZIALAN

PRIORYTETY

— Rozwdj lokalnych form wsparcia srodowiskowego dla 0sob starszych.

— Wzmacnianie ustug opiekunczych i asystenckich.

— Promowanie aktywnego i zdrowego starzenia si¢.

— Budowanie systemu wspotpracy gminy z organizacjami pozarzgdowymi i instytucjami
dziatajacymi na rzecz seniorow.

— Dostosowanie oferty gminy do rosngcych potrzeb demograficznych zwigzanych ze starzeniem

si¢ spoleczenstwa.
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6.2. DZIALANIA

— Organizowanie i wspieranie dziatalno$ci klubéw seniora, uniwersytetow trzeciego wieku oraz
grup samopomocowych.

—  Swiadczenia materialne i ushugi spoleczne, w tym zapewnienie ustug opiekuficzych i
specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania.

— Wdrazanie programow teleopieki i poprawy bezpieczenstwa osob starszych.

— Organizacja zaj¢¢ prozdrowotnych, rehabilitacyjnych, kulturalnych i rekreacyjnych.

— Prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych skierowanych do senioréw oraz ich

rodzin.

ROZDZIAL VII.
ZASOBY GMINY CZOSNOW

Gminny Program Wspierania Osob Starszych w Gminie Czosnow na lata 2026-2031 bedzie stuzyt
realizowaniu gminnej polityki senioralnej. Zasobami umozliwiajacymi rozwigzywanie problemow
osOb starszych okresla si¢ instytucje dziatajace na rzecz mieszkancéw gminy Czosnow, ktore
funkcjonujg réwniez w obszarze polityki spotecznej, stuzby zdrowia, edukacji. Sa to jednostki

samorzadowe i organizacje pozarzagdowe:

— Urzad Gminy Czosnow,

— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czosnowie,

— Dzienny Dom Pobytu Senior+ w Czosnowie

— Zaktady Opieki Zdrowotne;j,

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Mazowieckim,

—  Wydziat Kultury, Promocji i Spraw Spotecznych w Urzedzie Gminy w Czosnowie

— Gminna Biblioteka Publiczna w Czosnowie,

— Placowki Oswiatowe,

— Parafie,

— Organizacje pozarzadowe oraz stowarzyszenia dziatajgce na terenie gminy Czosnow, w tym

lokalne Kota Gospodyn Wiejskich, Klub Seniora.

ROZDZIAL VIII.
REZULTATY PROGRAMU

— Zapewnienie odpowiedniej opieki- przeciwdziatanie wykluczeniu os6b starszych,
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— Zapewnienie dostepu do wieloptaszczyznowej informacji w obszarze problematyki osob
starszych,

— Wospieranie dziatania placéwki wsparcia dziennego os6b starszych,

— Zajecia w obszarze kultury, w tym angazujacej rozne pokolenia,

— Promocja pozytywnego wizerunku osob starszych,

— Umocnienie wiezi spotecznych w srodowisku lokalnym,

— Wazrost poczucia zadowolenia z Zycia,

— Podniesienie poziomu jakosci 1 efektywno$ci §wiadczonych ustug,

— Wsparcie opiekundéw nieformalnych w opiece domowe;j,

—  Wazrost aktywnosci 0sob starszych,

ROZDZIAL IX.
REALIZATORZY PROGRAMU,
ZRODLA FINANSOWANIA I MONITORING

9.1. REALIZATORZY PROGRAMU

Program Wspierania Osob Starszych w Gminie Czosnow na lata 2026-2031 jest dokumentem
dlugofalowym. Bedzie realizowany przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Czosnowie przy
wspoOltpracy lokalnego samorzadu, instytucji oraz innych podmiotdéw, ktore zajmujg si¢ tematyka osob

starszych.

9.2. ZRODLA FINANSOWANIA

Zrédia finansowania zadan - program bedzie finansowany z roznych zrodet m.in.: budzetu panstwa,

zewngtrznych srodkéw finansowych, w tym funduszy unijnych oraz budzetu Gminy Czosnow.

9.3. MONITORING

Monitoring realizacji programu — w terminie do 31 marca kazdego roku GOPS w Czosnowie ze
zgromadzonych danych bedzie sporzadzal sprawozdanie roczne i przedktadat je Wojtowi Gminy

Czosnow.

Program begdzie monitorowany poprzez: analize wskaznikow uczestnictwa, ocene¢ jakosci ushlug,

badania satysfakcji seniorow.
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ROZDZIAL X.
PODSUMOWANIE

Gminny Program Wspierania Osob Starszych w Gminie Czosnéw na lata 2026-2031 stanowi
kompleksowa odpowiedz na wyzwania demograficzne i spoteczne. Jego realizacja przyczyni si¢ do
poprawy jakosci zycia seniorow oraz wzmocnienia lokalnej solidarnosci migdzypokoleniowe;.

Gmina Czosnoéw, podobnie jak inne jednostki samorzadu terytorialnego, doswiadcza postepujacych
zmian demograficznych polegajacych na wzroscie liczby 0sob w wieku poprodukcyjnym. Osoby w
wieku 65+ stanowig niemal co pigtego mieszkanca gminy, co jednoznacznie wskazuje na
zaawansowany proces starzenia si¢ lokalnej spoleczno$ci. Prognozy demograficzne wskazuja na
dalszy wzrost udziatu tej grupy w strukturze ludno$ci. Zjawisko to generuje rosnace zapotrzebowanie
na ustugi spoleczne, zdrowotne, opiekuncze oraz dzialania aktywizujace i integrujace senioréw ze
spolecznoscia lokalng.

Przeprowadzona diagnoza sytuacji spotecznej osob starszych w Gminie Czosndéw wykazata potrzebe
podejmowania skoordynowanych i dtugofalowych dziatan ukierunkowanych na poprawe jakosci zycia
seniorow. W szczegdlnosci zidentyfikowano potrzebe rozwoju ustug opiekunczych $wiadczonych w
srodowisku lokalnym, poprawy dostepu do ustug zdrowotnych i profilaktycznych, przeciwdziatania
samotnosci 1 izolacji spotecznej, a takze zwickszenia dostgpnosci transportu oraz bezpieczenstwa osob
starszych.

Program okresla cele, kierunki dzialan oraz mechanizmy realizacji lokalnej polityki senioralnej,
uwzgledniajac specyfike gminy wiejskiej oraz potrzebe wspolpracy z podmiotami dzialajacymi na
rzecz osOb starszych. Jego realizacja przyczyni si¢ do wspierania samodzielnoéci seniorow,
wzmacniania ich aktywnosci spolecznej oraz integracji miedzypokoleniowe;.

Program umozliwi rowniez skuteczne pozyskiwanie $rodkdw zewnetrznych, w tym z programow
rzagdowych 1 wojewodzkich skierowanych do osdb starszych, a takze zapewni spojnos¢ dziatan

podejmowanych przez gming w obszarze polityki spoteczne;j.

str. 19



Gminny Program Wspierania Osob Starszych w Gminie Czosnowie na lata 2026-2031

BIBLIOGRAFIA

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2025 poz. 1214 ze zm.).
2. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2025 poz. 1153 ze zm.).
3. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych (t. j. Dz. U. 22015 r. poz. 1705 ze
zm.).
4. Polityka spoteczna wobec 0sob starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo —
Solidarnos¢.
5. Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Czosnéw na lata 2021-2030.

6. Bledowski, P. (2012). Polityka spoteczna wobec osob starszych. Warszawa: Oficyna
Wydawnicza SGH.
7. Halicka, M., Halicki, J. (2015). Starosé¢ i jej oblicza. Biatystok: Wydawnictwo UwB.
8. Gltowny Urzad Statystyczny (2023). Sytuacja osob starszych w Polsce. Warszawa.
. Gléwny Urzad Statystyczny — Bank Danych Lokalnych.
10. Dane wtasne Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czosnowie, na podstawie rocznych
sprawozdan statystycznych, Oceny Zasobéw Pomocy Spotecznej 2022-2024.

SPIS TABEL

Tabela 1. Ludno$¢ Gminy Czosnow wedtug ptci W 2024 T...coeeiiieeiieiieiieeeee et 6
Tabela 2. Gesto$¢ zaludnienia oraz wskazniki w latach 2022-2024 ...........cccoeevvieeciiecieeeee e 6
Tabela 3. Struktura wieku mieszkancéw Gminy CzoSnOw W 2024 T......ccceevieeiiriiiesieenienieeie e 6
Tabela 4. Struktura wiekowa mieszkancow gminy Czosnéw w wieku 60+ w latach 2022-2024........... 7
Tabela 5. Liczba kobiet i m¢zczyzn w wieku senioralnym zamieszkujgcych gminge Czosnéw z
podziatem na wiek w latach 2022-2024 ..........ccveeviiiiiieiieciecre ettt s ereereenes 7
Tabela 6. Prognoza ogoétem liczby ludnosci dla Gminy Czosnow na 1ok 2040 ..........cccoeceeeeneneeninenenne. 8

Tabela 7. Udziat procentowy 0séb w wieku poprodukcyjnym korzystajacych z pomocy GOPS w
Czosnowie w stosunku do ogolnej liczby mieszkancow Gminy Czosnéw w wieku poprodukcyjnym

(kryteria: kobiety > 60 lat i mgzczyzni > 65 lat) w latach 2022-2024........cccoovieiiiriieiieeereeeeeeee e 9
Tabela 8. Liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym korzystajacych z pomocy spotecznej w latach 2022-

2024 ettt h et b e bttt n e h e bt e bt e bt b e bt et et et e st eneebe et benten 10
Tabela 9. Ustugi opiekuncze zrealizowane w GOPS w Czosnowie w latach 2022-2024..................... 11
Tabela 10. Podopieczni GOPS w Czosnowie umieszczeni w DPS w latach 2022-2024 ...................... 12
Tabela 11. Analiza mocnych 1 stabycCh StroN. .........cccveiviiiiiiiiiicecece e 13

str. 20



